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コクヨの働き方改革と
それを推進する空間

働き方を変えたい企業様向け実践セミナー

［セミナーテーマ］

2020. 1/24金

第4回  明光堂ビジネスセミナーのご案内

参加
無料

コクヨ株式会社
マーケティング本部 
販売マーケティング部

・そもそも、働き方改革って誰のためにするので

しょう？

・働く空間がもたらすその影響とは？

・コクヨが費用をかけてまで実行する、オフィス

リニューアルの目的とは？

本セミナーでは7年間にわたり働き方と働く空間

のマッチングを推進してきた経験から、失敗談も

交えながら コクヨの事例をお話いたします。嶋吉 一裕 氏

大人気！ オフィスヨガ体験
ワークスタイルに革命！
集中力・洞察力・直感力・創造力UP！
ストレス解消！仕事のパフォーマンス向上！

明光堂が提案する
働き方改革

明光堂では「はたナビ」を使ってオ

フィスを診断分析。浮かび上がった

課題を基に、オフィスのモデルプラ

ン等改善計画をご提案。

事例を紹介しながらご説明します。

ヨガを取り入れた『マインドフルネス』が効果的

といわれており、この機会に是非オフィスヨガ体

験してみてください！

主　催 株式会社 明光堂

※セミナーとオフィス見学はセットプランとなっておりますのでご了承ください。

定員50名　　主催：株式会社 明光堂｜協力：コクヨマーケティング株式会社

〒652-0804　神戸市兵庫区塚本通 5丁目 2番 3号　　TEL：078-576-6288（代）　FAX：078-576-7934

コクヨ
梅田ライブオフィスの
ご見学
労働人口の減少で「ここで働きたい」と

思えるオフィスが必要になっています。

オフィスに限らず最適な場所を選択し

て働くABWを実践することで、クリエイ

ティブかついきいきと働ける職場の実

現を目指しました。
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日　　程：

時　　間：

会　　場：

定　　員：

参加費：

申込方法：

部 署 名 ：

お 役 職 ：

部 署 名 ：

お 役 職 ：

部 署 名 ：

お 役 職 ：

お 名 前 ：

お 名 前 ：

お 名 前 ：

申込ご担当者 ：

ご 連 絡 先 ：
会 社 名 ：

２０２０年 1月２４日（金）

14：００～ 1７：００ （受付開始 1３：3０～）

グランフロント大阪 タワー C11 階

コクヨ梅田ショールーム 11F ラーニングスタジオ

５０名（定員になり次第、締切りとさせていただきます）

無　料

下記にご記入の上 FAX にてお申込みください。

第 4回  明光堂ビジネスセミナー　参加お申込み書

グランフロント大阪 タワー C11 階
コクヨ梅田ショールーム 大阪市北区大深町 3-1
■JR 大阪駅より徒歩 5分
■阪急梅田駅より徒歩 5分
■駐車場の用意がございませんので
　公共機関をご利用ください。

お問合せ：株式会社 明光堂　TEL.078-576-6288

お申込みファックス番号　0 7 8 - 5 7 6 - 7 9 3 4

【個人情報の取扱について】ご記入・ご提出いただきます個人情報は、当社の個人情報保護法真に基づき管理いたします。
当社では、ご提供いただく個人情報を今後の催物などのご案内、製品・サービスのご紹介に利用させていただくことがございます。

PROGRAM
13：30 ▶ 14 :  00　受 付
14 :  00 ▶ 14 :  05　ごあいさつ
14 :  05 ▶ 15 :  05　嶋吉 一裕氏 セミナー
15 :  15 ▶ 15 :  35　オフィスヨガ
15 :  35 ▶ 15 :  55　オフィスまるごと明光堂の案内　
16 :  00 ▶ 17 :  00　ライブオフィス見学ツアー


